Ismerd fel id6ben a szén-monoxid mérgezés tiineteit

Nemcsak a flitési szezonban, hanem akar nyaron is el6fordulhat a ,néma gyilkosnak” nevezett szén-
monoxidhoz kothetd haztartasi baleset. Szomoru statisztika, hogy hazankban évente tobb szaz szén-
monoxid mérgezés torténik, amelybdl koriilbeliil 20 végz6dik halallal. Még szomortibb, hogy az
esetek jelentds részében ezek megel6zhetbek lennének.

Ugyan f(itésszezonban torténik az esetek tobbsége, viz melegitésére haszndlt kazan meghibdsodasa
kovetkeztében nydron is el6fordulhat szén-monoxid mérgezés. A leggyakoribb okok k&ézott a nem
megfelel6en karbantartott, elavult eszkdz, a rossz kémény vagy a gazkésziilék meghibasodasa szerepel.
Ismerteténkben most sorra vessziik a lehetséges tiineteket, a szén-monoxid mérgezés lefolyasat, a
megel6zés mddjait, és mindent, ami fontos szerepet jatszhat a balesetek elkertilésében.

Kis mennyiségben természetes, nagy dézisban veszélyes

Szén-monoxid nagyon alacsony koncentraciéban természetesen is el6fordul az emberi vérben.
Veszélyességét az okozza, hogy sokkal er8sebben kotédik az oxigén szallitasdért felelSs
hemoglobinokhoz, mint az oxigén. Ezért mdar kis mértékd szén-monoxid-szint emelkedés is
mérgezéshez, igy kellemetlen tiinetekhez vezethet.

Kezdeti tiinetek:

o fejfajas
e hanyinger
o szédulés

A kezdeti tlinetek a friss levegére, vagy masik helyiségbe érve mar 30-60 perc utdn jelentés mértékben
enyhiilnek vagy teljesen el is mulnak. Sulyosabb probléma a akkor alakul ki, amikor a szén-monoxid
koncentracidja az éjszaka folyaman novekszik, alvds kdzben ugyanis nem ébrediink fel az enyhébb
tlinetekre. A vérben taldlhatd szén-monoxid aranyanak névekedése par 6ran belil komoly tiinetekhez
vezethet.

Meérgezés késébbi szakaszainak tiinetei:

o mellkasi fajdalom

o er6sodo fejfajas és hanyinger

e eszméletvesztés

e idegrendszeri tiinetek, akdr bénultsag

e magas vérbeli koncentrdcié elérése esetén halal

A mérgezés megdllapitdsa utdn az érintett korhazi kezelésre szorul, ami elsGsorban oxigénpdtlasbal all.
Hosszabb ideig tartd kitettség esetén kiegészité terdpiaként folyadék- és vitaminbevitelt szoktak
alkalmazni. Alacsony szén-monoxidszint és rovidebb idejl kitettség esetén a gydgyulads par 6ran belil
teljes mértékd, sulyosabb esetekben azonban olyan maradandd szovédmény alakulhat ki, mint az
agykarosodas. A tartds egészségigyi karosodas elkeriilése érdekében nagyon fontos, hogy észlelés
utan mihamarabb orvosi elldtdsban részesiilhessen a szén-monoxid mérgezés elszenveddje.

Hogyan keriiljiik el?

Mint sok mas hazkorili balesetet, a szén-monoxid mérgezést is a korszerd, rendszeresen ellen6rzott
rendszer kiépitésével lehet leginkabb elkerilni. Kockazati tényezéket jelent ugyanis:

e anyilt langgal égd, nem megfelel6 mdszaki kialakitasu rendszer,



e anyiltlanggal ég6 berendezés esetén nem megfelels légelldtottsag és szellGztetés,
e akorszert(tlen, elavult berendezés, karbantartas hianya,
e kémény karbantartasanak hidnya.

Még korszer(, lizembiztos berendezés esetén is javasolt egy szén-monoxid érzékel6 beszerzése, amely
mar az egészségre karos koncentracié kialakulasa el6tt figyelmeztet a veszélyre. Arra kell mindossze
figyelni, hogy az érintett berendezéshez minél kozelebb helyezziik el, ezzel is segitve a gyors észlelést.
Erdemes olyan eszkdzt vasarolni, amely figyelmeztet arra is, ha lemeriill az eszkéz eleme vagy
akkumulatora, igy nem kell attél tartani, hogy nem mikodik rendeltetésszer(ien.

Az OPUS TIGAZ elosztdi engedélyes kézmiiszolgaltatdként az ellatasbiztonsagon tul feladatanak tartja
a lakossag edukacidjat és segitését otthonaik, személyiik biztonsaga érdekében. Tavaly karacsonykor
tobb alkalommal adomanyozott szén-monoxid érzékelSket, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletével
és az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsaggal is egylttmiikddve. Az ezekrdl késziilt tartalmakat
itt és itt érhetik el.

Forrasok: katasztrofavédelem.hu, opustigdz.hu



https://www.opustigaz.hu/index.php/hirek/2021/otszaz-darab-szen-monoxid-erzekelot-ajandekoz-az-opus-tigaz-zrt-a-nagycsaladosoknak
https://www.opustigaz.hu/hirek/2021/az-opus-tigaz-zrt-10-millio-forint-erteku-adomannyal-tamogatja-a-katasztrofavedelem-munkajat
https://katasztrofavedelem.hu/329/a-szen-monoxid-mergezes-megelozheto
https://www.opustigaz.hu/

